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عــام 2023



المنشــــــآت التعليميـــــة

     غســـــــــــل اليديـــــــن بالمـــــــــــاء والصـــابــــــــــون.

     تغطية الفم بالمرفق أو المنديل أثناء العطس أوالسعال.

     التباعد الجسدي واستشارة طبيب المدرسة عند ظهور أعــراض

     مرضيــــة.  

     البقاء في المنزل إذا ظهرت أعراض مرضية أو لبس الكمامة أثناء

     التواجد في المدرسة.

دور المنشــــــــــآت التعليميــــــــة مهـــــم لحمـايــــــــة صحــــــــة 
الطلاب عبر توعيتهم بـــ :

     عزل الطالب المريض في غرفة جيدة التهوية.

     تزويــــــده بكمـامـــــة طبيـــــة إذا لــــــزم الأمــــــر.

     تشجيعه على البقاء في المنزل حتى يتماثل للشفاء.

     الاتصال بالوالديــن وإطلاعهـــم علــــى الأمــــر فــــوراً.

التدابير التي يجب أن تتخذها المدرسـة إذا ظهــرت أعـراض مرضيـــة
على أحد الطلاب:



الكـــــــوادر المدرسيــــــة

     توعيــة الكــادر التدريســي بالإجــــراءات الوقائيـــــة أثنـــــاء الحصــص 
     والإجراءات الواجب اتخاذها إذا ظهرت أعراض مرضية على أحـد الطـلاب.

 كيفية المحافظة على النظافة والتعقيم فـــي الفصــــول المدرسيـــــة.

 التنظيف والتطهير اليومـــي للأسطـــح والأشيـــــاء الأكثـــر استخدامــــاً. 

 ضرورة استخدام قفازات أثناء تنظيف الأسطح لتجنب لمس السوائـــل.

لضمــــان حـيــــــاة مدرسيــــة صحيـــــة يجـــــب :

توعية الموظفين بــــ :



أوليــــــــاء الأمـــــــــور

     إبقاء طفلك في المنزل في حال ظهرت عليه 

     أعراض مرضية لمنع انتشار العدوى.

     الإلتزام بجرعــــات التطعيمــــات المقررة لطفلـــك.

     تعليــــــــم طفلـك غســــــل اليديــــــن بطريقــــة صحيحـــــــة.

نصائــح وقائيــة لحيــاة دراســـية أكثـــر أمانـــــاً :

     تأكد من حصول طفلك على 5 حصص من الخضار والفواكه يومياً.

     تناول ملعقة صغيرة من عسل النحل الطبيعي.

     مراعاة تناول الأطعمــة المعـززة للمناعــة مثـل:

        الفيتامينات والمعادن ومضادات الأكسدة الموجودة في مختلف 

        الفواكه والخضروات.

        الأوميجا 3 في الأسماك والمكسرات (غير مملحة وغير محمصة).

        البروبيوتيك الموجودة في الزبادي ومنتجات الألبان قليلة الدسم.

نصائح غذائية لتعزيز مناعة طفلك وحياته الصحية :

www.mohap.gov.ae
@MOHAPUAE  


