
الأسئلة الأكثــر شيوعـــاً حول
لقاح الهربس النطاقي

ما هو مرض الحزام الناري (الهربس النطاقي)؟ 
هو عدوى فيروسية تسبب طفح جلدي مؤلم غالباً على جانب واحد من الجسم. ويحدث 

نتيجة إعادة تنشيط فيروس الجدري المائي وهو ذات الفيروس الذي يسبب مرض الجدري 
المائي. فبمجرد إصابة الشخص بالجدري المائي، يبقى الفيروس في جسمه. حيث يمكن أن 

ينشط الفيروس مرة أخرى في وقت لاحق من الحياة ويسبب الحزام الناري.
معظم الأشخاص الذين يصابون بالحزام الناري يصابون به مرة واحدة فقط خلال حياتهم. 

ومع ذلك، من الممكن أن يصاب به أكثر من مرة. 

ما هي أعراض الهربس النطاقي؟
1. حكة وشعور بالألم أو الحرقة أو الوخز في المناطق التي قد يحدث فيها الطفح الجلدي.

2. طفح جلدي أحمر عادة على شكل بثور ممتلئة بالسوائل. 
3. ألم يحدث عادة على شكل شريط على جانب واحد من الجسم، أو متجمع على جانب واحد 

من الوجه.

ما هي مضاعفات الهربس النطاقي؟
1. الأكثر شيوعاً: الألم العصبي ويتميز بألم شديد يدوم طويلاً بعد زوال الطفح الجلدي. 

2. قليل أو نادر الحدوث: الالتهاب الرئوي، مشاكل في السمع، والتهاب الدماغ. 

هل يمكن الوقاية من الحزام الناري؟
نعم، لقاح الهربس النطاقي هو اللقاح الموصي به للوقاية من المرض ومضاعفاته.

ما هي الفئات المؤهلة لتلقي لقاح الهربس النطاقي؟
يتم توفير اللقاح للفئة العمرية من 50 عاماً وما فوق.

ما هي موانع أخذ لقاح الهربس النطاقي؟
1. الأشخاص الذين يعانون من فرط الحساسية أو رد الفعل التحسسي 

2. الأشخاص الذين يعانون من مرض الهربس النطاقي الحاد 
3. النساء الحوامل والمرضعات

ما هي الآثار الجانبية الشائعة للقاح الهربس النطاقي؟
1. يعد التورم والألم والاحمرار في مكان الحقن أمراً شائعاً بعد التطعيم باللقاح النطاقي.

2. قد تشمل الآثار الأخرى الحمى والصداع والتعب، ولكنها عادة ما تكون خفيفة وتختفي 
خلال أيام قليلة.

كيف يتم إعطاء اللقاح؟ 
يتم إعطاء اللقاح في العضل كسلسلة من جرعتين، وتكون الجرعة الثانية بعد 6 أشهر من 

الجرعة الأولى.

كيف يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات والاستفسارات حول 
اللقاح؟

لمزيد من المعلومات والاستفسارات حول لقاح الهربس النطاقي يرجى التواصل مع المركز 
الصحي المقدم للخدمة.


