
التوعيـــــة عــــــن
حمـــى الضـنـــك

الفيـروســات  ينـقــل  البعــوض  أنــواع  بـعــض 
الضنـك،  حمــى  الملاريـا،  مثـل:  أمراضاً  ويسبب 

زيكا, الشيكونغونيا، الحمى الصفراء.

يـمـكــــن أن يـلــــدغ الــبـعــــوض لـيـــــلاً و نــهــــاراً

فترة حضانة المرض تمتد من 4 إلى 10 أيام بعد 
من  بسيطة  الأعراض  تبدأ  حيث  البعوض،  لدغة 
إلى أعراض أشد  حمى وألم، ومن ثم قد تتطور 

مثل الطفح الجلدي والنزيف.

ما تحتاج معرفته عن حمى الضنك

عـــدوى فيروسيـــة يسبّبـهـــا فيـروس حـمـــى •
الضنك

تنتقــل إلــى البشــر عنــد تعرضهــم للدغــــات  •
البعوض الحامل لهذه العدوى

نحـو نصــف سكــان العالــم معرّضــون لخطــر •
الإصابة بحمى الضنك

معلومات عامة

أعـــراض حمـــى الضنـــك

الحمى الشديدة.•

الــصـــــــداع الــــشـــــديـــــــد.•

ألـم خلـــف محـجــــر العـيـــن.•

آلام العضلات والمفاصل.•

طفــح جـلــــدي أو كدمات.•

الغثيان والقيء. •

نزيف خفيف (الأنف أو الفم).•

تــــــورّم الـغـــدد.•



الوقاية من البعوض في أماكن 
قـيـــد الإنــشـــاء والـصـنــاعـيــــات

التـــأكد مـن تصــريف الميـاه بشكــل صحيـــح.•

استخـــدام مبيــدات حشريــة موافــق عليهـــا •
للتحكـــم فـي أعـــداد البعوض في المناطق 

الصناعية.

استخــدام أغطيـــة لإغـــلاق الحـــاويـات لمنع •
تجمّع المياه فيها.

تغطيـة الحفر والأسس التي يمكن أن تُجمّع •
المياه وتوفر بيئة مناسبة لتكاثر البعوض. 

ارتــــداء الســـراويل وملابس طويلة الأكمام •
لتقليل المساحات المعرضة للدغات.

تدابير صحيــة في حـال الإصابــــة
 بحمى الضنـك

في حال إصابتك بحمى الضنك فمن 
المهم القيـــام بـــما يلـــي:

أخـــــذْ قســـط مــــن الراحــــة.•

شـرب كمـيات كافية من المياه والســوائــل.•

استعمال باراسيتامـول للتخفيـف مــن الألـم.•

تجـنّــــب العـقــاقيــــر الـمــضــــادة للالــتـهـــاب •
اللاستيرويدية، مثل الإيبوبروفين والأسبرين.

مراقبة الأعــراض والاتصــال بالطبيـــب فـــي •
أقرب وقت ممكن إذا لاحظت أياً منها.   

التخـــلص مـن أماكــــن تجمــع البعــــوض، مثــــــل •
أحـــواض الميــــاه ســــواء داخــل أو خارج المنزل.

تغطيــة وتفريــــغ وتنظيــــف خزانــــات وأحــواض •
الميــــاه أسبوعيـــــاً، بمــا فيهــا ميـاه المزهريـات 

المنزلية.
استـخــدام كريـمــات الجـلــد الـطاردة للحـشــرات •

داخــــل وخـــــارج المنـــــزل.
الحــفــاظ علـى نظافة المنزل، وخاصة المناطق •

الرطـبة مثل المطبخ والحمامات، والتخلص مـن 
القمامة بشكل منتظم. 

ارتــداء المــلابس الطويلة التي تغطي أكبر جزء •
ممكن من جسمك.

استخــــدام شبـــــكات النــــوافـذ والأبواب لمنع •
دخول البعوض.

تجنّب نقل النباتات والشتلات الزراعية من خارج •
الـدولــــــة.

استخدام المبيدات الحشرية الجاهزة والمتوفرة •
فــي محــلات التجزئــــة للقضــــاء علـى الحشــــرة 

الطـائـــــرة.

 الوقاية من لدغات البعوض


